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Grille de classification des qualifications professionnelles
du champ professionnel de la promotion de I’activité physique et de la santé (GCQP)

Situation initiale:

Sur le marché du travalil, il existe de nombreux diplémes et certifications de formation professionnelle et continue ayant un caractére non-formalisé.
Néanmoins, ils ne sont pas tous reconnus au méme niveau dans le monde du travail. Par rapport aux dipldbmes et certifications formels attestant d’'une
formation professionnelle formalisée (et reconnue au niveau fédéral), il manquait jusqu'a présent un cadre national permettant de réguler la
comparabilité et la transparence des différentes formations non-formalisées. La présente grille de I'OrTra Activité physique et santé comble ce manque.
Elle offre aux employeurs tout comme aux collaborateurs et collaboratrices du secteur de I'activité physique et du sport une grande transparence en
matiére de qualité de la formation menant a des dipldmes ou certifications non-formalisés.

Conformément aux systémes de formation professionnelle de niveaux supérieurs, les attestations de compétences ne sont plus indiquées sous forme
du nombre d'heures de formation, mais sous la forme d’attestations de

* connaissances

« compétences techniques

+ compétences transférables
+ pratique professionnelle

Entrée en vigueur:

Lors de sa réunion du 30 mai 2018, le comité directeur de I'OrTra Activité physique et santé a décidé I'entrée en vigueur de la grille de classification
des qualifications professionnelles pour les niveaux 1 a 3, apres avoir consulté ses membres, la Fédération Suisse des Centres Fitness et de Santé
FSCFS, ainsi que I'Association professionnelle pour la santé et le mouvement BGB Schweiz et I'Association suisse des organisations de formation au
mouvement et la promotion de sa santé SVBO.

OrTra Activité physique et santé
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Formations Activité physique et santé

Diplémes fédéraux CNC

Dipléme fédérale
Expert/Experte en promotion de |'activi-
té physique et de la santé

Brevet fédéral

Spécialiste en promotion de I'activité physi- ‘ < < < { .o
que et de la santé

Apprentissage certificat fédéral de capaci-
té CFC Assistant/Assistante en promotion de
I'activité physique et de la santé

Plus compétent

Avancéfe

Novice

Accés direct dans la profession
avec un apprentissage
Age: entre 16 et 26 ans
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Profil de compétences GCQP niveau 1: novice

Le présent document de I'OrTra Activité physique et santé fait I'objet d'un droit de propriété intellectuelle. |l est destiné a étre utilisé uniquement pour la
classification des offres de formation dans le secteur de 'activité physique et du sport. Toute transmission du présent document, méme sous forme
d'extraits, est interdite sans I'autorisation de I'OrTra Activité physique et santé. L'impression, I'échange, la copie, la duplication, le transfert, le
réenregistrement, I'émission ou toute autre utilisation, ou bien la tolérance de telles utilisations, sont interdites et feront I'objet de poursuites civiles et
pénales.

Domaines de compétences d'action Compétences d'action professionnelles |::>

1 2 3 4 5
Activités dans la salle /A.1 Surveiller le déroulement |A.2 Faire fonctionner .3 Régler des IA.5 Assister au cours de

A d'entrainement ou de de I'entrainement / la zone  |des appareils simples programmes de base A.4 Réagir en cas d'urgence [groupe

mouvement de mouvement simples sur un appareil de

ardio

; B.1 Participer au travail B.2 Servir dans la zone B.3 Recevoir les B.4 Réaliser des ventes et

B Activités d'accompagnement de la dans la zone de réception  |de boissons et de réclamations prodiguer des conseils
clientéle restauration simples

IC.1 Maintenir la propreté des (C.2 Maintenir la propreté
c Entretien des locaux et locaux des appareils

du matériel d'entrainement et des
objets auxiliaires

D.1 Saisir les
D Administration coordonnées générales
de la clientéle
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Profil de compétences GCQP niveau 2: avancé/e

Le présent document de I'OrTra Activité physique et santé fait I'objet d'un droit de propriété intellectuelle. Il est destiné a étre utilisé uniquement pour la
classification des offres de formation dans le secteur de I'activité physique et du sport. Toute transmission du présent document, méme sous forme
d'extraits, est interdite sans I'autorisation de I'OrTra Activité physique et santé. L'impression, I'échange, la copie, la duplication, le transfert, le
réenregistrement, I'émission ou toute autre utilisation, ou bien la tolérance de telles utilisations, sont interdites et feront I'objet de poursuites civiles et
pénales.

I

Domaines de compétences d'action Compétences d'action professionnelles

1 2 3 4 5 6
A1 Informer sur des A.5 Elaborer des /A.6 Enseigner des
i X possibilités A.2 Utiliser des A.3 Informer les /A.4 Evaluer des ) ehviels [ senbriets
Activités dans la piece complémentaires appareils et outils client-e-s sur les enchainements simples | 09;ammes nalvidu et "
A ' N ) " gt ’ " simples d'entrainement (d'activité physique en
d'entrainement ou de d'entrainement et sur les  |complexes possibilités et le d'entrainement ou de
- ) ou de mouvements groupe, ou mener
mouvement offres d’activité physique fonctionnement de mouvement de la part basiques des entrainements
I'appareil de cardio  |des client-e-s individuels
IA.7 Enseigner des
éléments non-
standardisés dans
des cours de groupe
B.2 Saisir des s B.4 Traiter des
B.1 Effectuer des ventes et  [données concernant B.3 Mgner 2lldfzn dgs réclamations
B Activités d'accompagnement de la des consultations simples les client-e-s zir::elgzn;aiz ﬁggszgz simples
clientéle relatives aux e \?ente 2
entrainements
A s C.2 Faire fonctionner C.3 Effectuer la
ggcfsggcl)'lgr:tlrgtitisieze les installations maintenance des C.4 Ouvrir et fermer le
c Entretien des locaux et it t d acti it) hvsi musicales appareils, outils et centre
du matériel liness et dactivite physique | microphone) et petits auxiliaires de
appareils multimédia itness
D.1 Elaborer les
documents et prospectus
D Administration publicitaires de
I'entreprise de fitness ou
d’activité physique
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Profil de compétences GCQP niveau 3: expert/e

Le présent document de I'OrTra Activité physique et santé fait I'objet d'un droit de propriété intellectuelle. |l est destiné a étre utilisé uniquement
pour la classification des offres de formation dans le secteur du mouvement. Toute divulgation du présent document, méme sous forme
d'extraits, est interdite sans l'autorisation de I'OrTra Activité physique et santé. L'impression, I'échange, la copie, la duplication, le transfert, le
réenregistrement, I'émission ou toute autre utilisation, ou bien la tolérance de telles utilisations, sont interdites et feront I'objet de poursuites

civiles et pénales.

Domaines de compétences d'action

Compétences d'action professionnelles

>

1 2 3 4 5 6
. . /A.4 Mener a bien des programmes |A.5 Mener a bien des )
L A.1 Faire A.2 Conseiller les A.3 Analyser les d'entrainement et de mouvements |[programmes A.6 Prodiguer des
Activités dans la salle fonctionner des client(e)s avec une plus dgroulements des lconsécutifs sur la base de d'entrainement et de conseils et .
A d'entrainement ou de appareils avec grande_maltnlse lors séquences méthodes simples, pour des mouvements adaptés repommandatlons ades
mouvement une plus grande d'exercices simples d'entrainements ou de  hersonnes sans problémes lau groupe-cible client(e)s sans problemes
maitrise mouvements des physiques ou de santé physiques ou de santé
client(e)s
B.1 Mener des
B Activités d'accompagnement de lentretiens de vente
la clientele plus exigeants
C.1 Exécuter les
(o] Entretien des locaux commandes selon
et du matériel les demandes




