
  Annexe 6 Fitness Guide Medical        

Domaine N° Critère  Points ★ ★★ ★★★ ★★★★ ★★★★★ 
II. Qualification et 
encadrement 

 Fitness Guide Medical        

Physiothérapie 
dans le centre 

62 La preuve d’une présence minimale de 8 heures par semaine avec 
un physiothérapeute doit être apportée. 

 40      

 Le contrat doit être passé par écrit, les contenus du contrat-type être inclus et le 
contrat soumis. 

       

Médecin dans le 
centre 

66 Offre médicale de 4 heures par semaine au minimum avec un médecin habilité à 
présenter des décomptes aux assurances-maladies. 

 40      

 Le contrat doit être passé par écrit, les contenus du contrat-type être inclus et le 
contrat soumis. 

       

         

 
Afin de pouvoir obtenir la désignation «Fitness Guide Medical», les deux critères doivent être remplis. 
Une offre de physiothérapie seule ne suffit pas. 
Pour les centres de fitness disposant au total de moins de 76 appareils ou de moins de 1323 membres, le nombre d’heures est réduit 
conformément à l’annexe 6.a.  
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