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Anhang 5 Unbetreute Offnungszeiten

Part time care fur 2 und 3 Sterne zertifizierte Finess Center

Fitness Center, welche die Qualifikation Part traee anbieten wollen, missen folgende
Bedingungen erfullen:

Verhéltnis betreute zu unbetreute Zeiten

Fitness Guide definiert eine Anzahl betreute Starnate Woche gestitzt auf die
Erfahrungswerte des Branchenreports. Damit wirdBdigeuung durch Fachpersonal
wéahrend den von den Kunden am héaufigsten genuZagfenstern sichergestellt. Diese
Zeitfenster sind Montag bis Freitag von 8.00/9.00 bis 13.00/14.00 Uhr und von
16.00/17.00 Uhr bis 20.00/21.00 Uhr sowie Samstagiag von 9.00/10.00 Uhr bis
13.00/14.00 Uhr. Daraus folgt:

45 % der Offnungszeiten miissen mit qualifizierteznsBnal gemass Anhang 1 betreut
werden.

Beispiel:
Offnungszeiten von Montag bis Sonntag 05.00 Uh2Bi®0 Uhr = 133 Stunden
Offnungszeiten, ergibt eine Betreuungszeit von 6M&n (45 % von 133 Stunden).

Spezialregelung fir Offnungszeiten ab 133 Stunderi$168 Stunden pro Woche
Sofern sich diese Unternehmungen schriftlich vesipién, auch Betreuungen (neuer
Trainingsplan usw.) ausserhalb der betreuten Zaenbieten, wird der zu betreuende
%-Satz auf 40 % von den Offnungszeiten festgel@igise Verpflichtung muss vom
Unternehmen offentlich auf den Prospekten, Homepaagesbook usw. bekanntgegeben
werden.

Beispiel:
Offnungszeiten 24 Stunden die Woche = 168 Stund&w@ygszeiten, ergibt mit der
Zusatzverpflichtung eine Betreuungszeit von 67 &npro Woche.

Damit wahrend den unbetreuten Offnungszeiten dibe8heit der trainierenden Kunden
gewahrleistet ist, sind die nachfolgenden Zusakken zu erfullen und beim Audit dem
Zertifizierer schriftlich zu bestétigen, dass di@sglingungen eingehalten werden:
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Zusatzkriterien Fitness Guide Part time care

» Der Kunde darf erst nach erfolgter GesundheitspigifGesundheitsfragebogen) und
mindestens 3 Einfuhrungstrainings unbetreut tregmeBei erh6hten Blutdruckwerten
oder wenn der Kunde Medikamente gegen hohen Blcitdiimmt, muss ein Arzt
bestatigen, dass der Kunden unbetreut trainierdn da

» Transparente Information der Kunden bezlglich @¢reiten / unbetreuten
Trainingszeiten und dem Vorgehen im Notfall migehden Massnahmen:
- Im Vertrag, welcher der Kunde unterzeichnet, mus$nweis sein
- Aushang (Grosse A3) im Center
- auf der Homepage

 Der Kunde muss eine Entlastungserklarung unteraeiciiMuster wird zur
Verfuigung gestellt), dass er sich der Risiken wiathiden unbetreuten Offnungszeiten
bewusst ist.

» Das Center empfiehlt, auf ein Training mit Hantehd Kleingeraten zu verzichten.
Der Kunde muss bestétigen, dass er sich der emm&histken bewusst ist, wenn er
trotzdem mit diesen Geraten trainiert. Der Kundessrauf dem Laufband mit der
Sicherheits-Notstopp-Schnur trainieren.

* In der Entlastungserklarung muss der Kunde bestdtidass er wahrend den
unbetreuten Offnungszeiten die bereitliegende Matfatragt Lieferant siehe
Anhang). Mit dieser Notfalluhr kann er auf Knopfdkudie Rettungskrafte tber die
Notnummer 144 direkt alarmieren. Sofern 2 Pers@usammen trainieren, muss die
Notfalluhr nicht zwingend getragen werden.

Alternativ zur kostenpflichtigen Notfalluhr kannrde€unde bestatigen, dass er die
kostenlose Notfall-Applikation ,Echol112" auf seiné@martphone installiert und das
Smartphone wéhrend des ganzen Trainings auf gigh (Details siehe Anhang).

» Das Zutrittssystem muss so ausgelegt sein, dassmaiPerson pro Eintritt Zugang
hat, sodass Unbefugte keinen Zutritt erhalten @Pens-Vereinzelungsanlage oder es
erfolgt eine Authentifizierung und eine Autorisiag).

o Es braucht es eine Zutrittskontrolle elektronisahBadge, die den Zutritt freigibt (Ture,
Drehkreuz, 0.4) und zusétzlich eine Uberwachungskamnd ein Uberwachungskonzept
(permanente Uberwachung des Center-Inhabers neiteds Applikation wie z.B. D-Link, sowie
eine Kontrollliste, in der taglich mit Zeit und D protokolliert wird, dass der Zugang Uberpruift
wurde).

» Bei medizinischen Notféallen der Kunden muss diguejskette innert natzlicher
Frist mit geeigneten Massnahmen sichergestellt EeenMassnahmen sind:

o Notfalltelefon mit der Notnummer 144 auf jeder Twagsebene und beim
Haupteingang, sodass andere anwesende Kundenttieddkrafte
alarmieren kdnnen.

o Das Center muss uber einen Defibrillator verflugmit die anwesenden
Kunden erste Hilfe leisten konnen.

o Sicherstellung, dass die Rettungskréafte Zugang miningsflache haben (z.B.
durch Anbringung eines Key Safe Schlisseldepots).
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» Das Center muss sich verpflichten, die Wellnessagalwahrend den unbetreuten
Offnungszeiten zu schliessen. Die Kunden diirfendwiZutritt erhalten. Unter
Wellness-Anlage werden verstanden: Saunen, Damp¥halpool, Schwimmbad.
Bei Saunen in den Garderobenraumen mussen die Wat@rend den unbetreuten
Offnungszeiten abgeschlossen werden. Zulassigicst @ine Ausserbetriebnahme
mittels Zeitschaltuhr. Diese darf fur Unbefugtehtizugéanglich sein.

« Bei mehr als 5 Stunden ohne Unterbruch unbetreffteiyszeiten, muss ein
Angestellter oder ein Sicherheitsdienst eine Kdkgneor Ort machen. Beispiel:
Unbetreut von 22.00 Uhr bis 8.00 Uhr, KontrolleauPersonal oder
Sicherheitsdienst um 03.00 Uhr. Bei Kontrolle duRgrsonal muss dem Zertifizierer
durch ein geeignetes System (z.B. Arbeitszeitkdisystem oder durch
VideoUberwachungsystem) nachgewiesen werden, @agodtrollen ausgefuhrt
wurden.

* Videouberwachung der Zutritte und Ausgange sowiggdesamten Trainingsflache.
Aufbewahrungspflicht wahrend 7 Tagen.

Die Center mussen dem Zertifizierer den Nachweis bringen, dass alle oben erwahnten
Kriterien erflllt werden. Dieser Nachweis wird Besaindteil der Zertifizierungsakten.

Das Fitness-Center bestatigt mit seiner Unterdathags alle folgenden Zusatzbedingungen
zur Erlangung der Zertifizierung Fitness-Guide Hame Care erfillt sind.

Der Verantwortliche des Fitness-Centers nimmt zemrdnis, dass dem Fitness-Center bei
Nichteinhalten der Zusatzbedingungen die Zertifinig umgehend entzogen wird.

Ort, Datum
Vorname, Name Jasmin Buhler
Fithesscenter Chef-Auditorin Fitness-Guide

Die Kriterien fur Part time care, Anhang 5, zum Kriterienkatalog Fitness-
Guide wurden im 1. Semester 2018 Uberarbeitet undovn Vorstand des
Schweizerischen Fitness- und Gesundheitscenter Vendes SFGV an
seiner Sitzung vom 25. April 2018 genehmigt. Die kmaftsetzung erfolgt per
1. Juli 2018.
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Notfalluhr

Medicall AG

Zirichstrasse 38

CH-8306 Brittisellen

Tel.: +41 (44) 655 10 00
https://www.medicall.ch/personen-notruf

Kosten: ca. 60.-/Monat

Signakom GmbH
Berninastrasse 45
8057 Zirich

Kosten: ca. 500.- einmalig

Notfall- Smartphone-App

ECHO 112 Web Emergency Locator
https://echo112.com/de/

Kosten: gratis

Key Safe Schliisseldepot

Signakom GmbH
Berninastrasse 45
8057 Zirich

Kosten: ca. 100.- einmalig

Defibrillator

Lifetec AG Schweiz
Jean-Pierre Jordi

Riedstrasse 3

8953 Dietikon

Tel.:044 741 03 12

Mobil: 079 627 08 45

Mail: jp.jordi@lifetec.ch
Home-Page: www.lifetec.one




